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DIE BEDEUTUNG
DER ZELLMEMBRAN

Grofdere Elastizitat bis

ins hohe Alter durch PPC

Alle Kérperzellen und Mitochondrien werden von hauchdiinnen
Membranen umschlossen. Diese Membranen, die zu einem bedeutenden
Anteil aus Phospholipiden bestehen, sind dank ihrer Fluiditat und
Durchlassigkeit fiir ein reibungsloses Stoffwechselgeschehen von zentraler
Bedeutung. Umweltbelastungen, ungesunde Erndhrung und
Bewegungsmangel fiihren jedoch haufig zur Versteifung der
Zellmembranen - mit gravierenden Folgen fiir unsere Gesundheit.
Hier kénnen von auflen zugefiihrte Phospholipide sowohl
therapeutisch als auch praventiv gute Dienste leisten
und die Membran-Flexibilitdt bis ins hohe Alter erhalten.
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is vor wenigen Jahren glaubte man, Mem-

branen seien lediglich Hiillen, und jhre
einzige Funktion sei es, das Innere der Zellen
zu schiitzen. Diese Auffassung wurde mittler-
weile durch viele neue Erkenntnisse der
Biochemie und Mikrobiologie revidiert. Einge-
lagert in die fluiden Phospholipide der Zell-
membranen werden u. a. Proteine, die in der
Lage sind, die gesamte innere Aktivitit der
Zellen und Mitochondrien zu steuern. Diese
Proteine dienen dazu, wichtige auflerzelluldre
Stoffe durch ihre Rezeptoren zu erkennen, in
die Zellen zu schleusen und die Verarbeitung
im Inneren anzuleiten. Membranen sind also,
eher Steuerungsorgane als lediglich ,passive
Hiillen®. Dariiber hinaus sind in die Phospho-
lipide der Zellmembranen nicht nur Proteine
eingebaut, sondern weitere wichtige Stoffe,
die zum Funktionieren der Zellen benétigt
werden, wie beispielsweise das oft verteufelte
Cholesterin.
Auch das Geschehen innerhalb unserer Zellen
ist komplexer als weithin angenommen. Noch
immer gehen viele Menschen davon aus, dass
nur 1 bis 3 Mitochondrien innerhalb einer
einzelnen Zelle als Kraftwerke ihre Arbeit ver-
richten. In Wirklichkeit aber sind — je nach
Zellart ~ zwischen 1.000 bis 2.000 Mitochond-
rien aktiv, die sich zu Netzwerken zusammen-
schliefen und auch wieder vereinzeln kénnen.
Mitochondrien haben eine Doppelmembran —
eine duBere und eine innere, die insbesondere
fiir die Durchlissigkeit von Stoffen entschei-
dend sind. Daher haben Mitochondrien auch.
deutlich vielfaltigere Funktionen zu erfiillen
als lediglich die bekannteren Aufgabengebiete
Zellatmung und Energiegewinnung. Von man-
chen werden sie gar als Torwéchter fiir Leben
und Tod bezeichnet, denn sie bestimmen iiber
nichts Geringeres als das Leben und Sterben
unserer Korperzellen,

LEBENSWICHTIGES
PHOSPHATIDYLCHOLIN
Leben ohne Phospholipide, in der Fachspra-
che auch Phosphatidylcholine (PCs) genannt,

wire nicht méglich. Dem Laien sind PCs
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Phosphatidyicholine (PC)
LECITHINE

Sojabohnen Eier Sonnenblumen

Polyenylphosphatidylcholine
(PPQC)
MOLEKULKOMBINATION
-> Hauptmolekiil:
Dilinoleoyl-Phosphatidylcholin.
(DLPC)

Sojabohnen

Phosphatidylcholine (PCs) sind als
Lecithine bekannt und werden u. a. aus
Sojabohnen, Eiern und Sonnenblumen
gewonnen. PPC sind hoch angereichert
und werden in der Medizin eingesetzt

meist unter der Bezeichnung Lecithine be-
kannt. Diese Stoffe sind die Hauptbestand-
teile unserer Membranen und halten sie
flexibel und fluide — was ein reibungsloses
Stoffwechselgeschehen tiberhaupt erst
moglich macht. Selbst die Membranen der
kleinsten Einzeller bestehen aus PCs. Der
menschliche Kérper umfasst bis zu 50 Billi-
onen Zellen, und so kann man sich vorstel-
len, welch wichtige Rolle Lecithine fiir das
Funktionieren unseres Organismus spielen.
Phosphatidylcholin ist jedoch nicht gleich
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Phosphatidylcholin. In der Natur gibt es
unzihlige verschiedene Lecithine. Beispiels-
weise werden Lecithine aus Eiern, Sonnen-
blumen oder Soja gewonnen. Sie werden in
unseren Nahrungsmitteln als Emulgatoren
(Weichmacher) verwendet, etwa um Marga-
rine streichbar zu machen oder Joghurt seine
cremige Konsistenz zu verleihen.

Auch in der Medizin und Gesundheitsvorsorge
werden Lecithine eingesetzt — und zwar in
hoch angereicherter Form. Diese sogenannten
Polyenylphosphatidylcholine (PPCs) kénnen
ausschlieflich aus Sojabohnen gewonnen
werden.

PPC ist eine Molekiilkombination verschiede-
ner Phospholipide — Hauptmolekiil ist das
DLPC, ein Phospholipid mit dem beinahe un-
aussprechlichen chemischen Namen Dilino-
leoyl-Phosphatidylcholin. Dabei handelt es
sich zwar um einen korpereigenen Stoff, doch
kommt DLPC nur in geringen Mengen im
Kérper vor, da zu seiner Herstellung sehr viel
Energie benétigt wird.

 ‘ZUNEHMENDE
MEMBRANALTERUNG

Ein Grund, der hoch angereichertes PPC fiir
den gezielten Einsatz in der medizinischen
Therapie so interessant macht, ist die zuneh-
mende Erstarrung unserer Membranen mit
dem Alterwerden. So nehmen wir im Laufe
der Zeit allerlei Stoffe in unsere Zellmem-
branen auf, die oft nicht gut fir uns sind.
Das bereits erwihnte Cholesterin wird zwar
in der Zellmembran gebraucht, aber nicht

in so groflen Mengen, wie wir es durch un-
sere oft ungesunde Lebensweise zufiihren.
Dadurch werden unsere Membranen immer
steifer und fester, die Durchlassigkeit fiir
wichtige Nihrstoffe der Zellen sinkt. Auch
Enzym-Aktivitdten, Transportfunktionen und
Informationsvermittlung laufen langsamer
ab — sowohl zwischen den Zellen als auch
zwischen Plasma und Zellkern. Durch die ver-
ringerten membranabhingigen Stoffwechsel-
funktionen reduziert sich schliefilich auch die
Funktionsfahigkeit der dazugehorigen Organe,

etwa von Leber, Darm, Nieren, Bauchspeichel-
driise, Gehirn und Haut. Wenig Bewegung,
Fast Food, Umweltgifte wie beispielsweise
Schwermetalle sowie die vermehrte Einnahme
von Medikamenten im Alter beschleunigen
die Membranalterung zusatzlich. So kénnen
im Laufe der Zeit zahlreiche Zivilisations-
krankheiten entstehen, wie etwa die bekannte
Fettleber, die mittlerweile bei 30 % der euro-
piischen Bevolkerung diagnostiziert wird,
aber auch Arteriosklerose, Diabetes, Nieren-
erkrankungen, Schdden an Nerven und Ge-
hirn, koronare Herzerkrankungen und viele
weitere Krankheitsbilder.

Auch im Bereich der Mitochondrien kennt
man heute rund 50 verschiedene Erkrankun-
gen, sogenannte Mitochondriopathien*, die
sowohl ererbt sein konnen als auch in beson-
derem Mafe im Laufe des Lebens erworben
werden. Wihrend man zu den vererbten Mi-
tochondriopathien bereits viele Erkenntnisse
sammeln konnte, gibt es zu den erworbenen
noch wenig fundiertes Wissen. Allerdings
mehren sich Hinweise darauf, dass u.a. neu-
rodegenerative Erkrankungen wie Morbus
Alzheimer, Morbus Parkinson, amyotrophe
Lateralsklerose (ALS), Diabetes mellitus, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, ja sogar Krebs und
Adipositas durch schlecht arbeitende Mito-
chondrien negativ beeinflusst werden. Leider
werden die erworbenen Mitochondriopathien
meistens erst sehr spit erkannt. Bislang gibt
es zudem kaum Untersuchungsmethoden, die
erworbene Erkrankungen diagnostizieren
konnten.

DIE WIRKWEISE VON PPC

PPC ist eigentlich ein ,altes" Mittel, das sich in
vielen Landern der Welt — beispielsweise in
den USA, in Russland und vielen osteuropéi-
schen Staaten, aber auch in einigen Landern
Asiens, vor allem in China - seit Jahrzehnten
erfolgreich in der Therapie bewiéhrt hat. Da
man fiir den Wirkstoff jedoch keine Patente
anmelden kann und die Herstellung relativ
unkompliziert ist, ist die Pharmaindustrie
nicht gerade darauf erpicht, PPC bekannter

NATUR & HEILEN 5/2021 25




NATURHEILKUNDE
Gesunde Zellmembran

Unsere Zellen sind faszinierende Gebilde.
Mithilfe von PPC regenerieren sie und werden
dadurch leistungsfahiger

zu machen. Mit anderen Medikamenten, bei-
spielsweise den Statinen, ldsst sich deutlich
mehr Geld verdienen. Dabei kénnte das Mittel
bei vielen Erkrankungen durchaus wertvolle
Dienste leisten. Wird PPC, und dadurch vor
allem DLPC, von auflen zugefiihrt, baut der
Korper diesen Stoff in die Membranen aller
Zellen ein, insbesondere in die ca. 30.000 m?
grofie Flache der Leberzellen. Gerade hier ist
die Fluiditit der Zellmembranen besonders
wichtig. SchliefSlich ist die Leber die bioche-
mische Fabrik unseres Kérpers und fiir die
meisten Stoffwechsel, Ausscheidungs- und
Entgiftungsprozesse lebensnotwendig. Uber
den Blutkreislauf gelangt das DLPC aber auch
bis in die Hirnzellen, wo zusitzlich das ent-
haltene Cholin stark nachgefragt wird. Nach
dem Einbau geschieht dann ein kleines Wun-
der: Die im Vergleich zu anderen PC-Molekii-
len sehr grofien DLPC-Molekiile sorgen dafiir,
dass die Membranen wieder besser ,atmen”
kénnen und flexibler und fluider werden. Sie
regenerieren sich, werden durchléssiger und
damit leistungsfahiger — so, wie sie es in der
Jugend einmal waren. Dadurch kénnen die
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Zellen Nihrstoffe wieder besser aufnehmen,
verarbeiten und die Abfallprodukte auch bes-
ser abtransportieren. Auch die so wichtigen
Membranproteine kénnen wieder besser ihre
Steuerungsfunktionen erfiillen, das iiberma-
Rige Cholesterin wird abgebaut. Auf die Mito-
chondrien scheint PPC ebenfalls eine positive
Wirkung zu haben, was bereits durch meh-
rere Studien gezeigt werden konnte.

PPC IN DER THERAPIE

Insbesondere bei einer diagnostizierten Fett-
lebererkrankung (alkoholisch oder nicht alko-
holisch), Intoxikationen durch Medikamente
oder Schwermetalle, neurologischen Erkran-
kungen, Nierenerkrankungen, koronaren
Herzerkrankungen, Arteriosklerose, beim me-
tabolischen Syndrom sowie bei Diabetes kann
PPC zusitzlich zu der vom Arzt oder Heilprak-
tiker verschriebenen Medikation als Ergén-
zungstherapie erfolgreich eingesetzt werden.
Auch bei nachlassender Ausdauerleistung und
Merkfihigkeit sowie bei Stress und Burn-out
ist das Mittel empfehlenswert. PPC wird dabei
meist in Kapselform eingenommen. Eine er-
hoéhte Wirksamkeit kann durch eine Infusi-
onstherapie erzielt werden, da hier das hoch
angereicherte PPC direkt in die Blutbahn auf-
genommen wird. Die auch als , Vita-Balance
Kur“ bekannte Infusionstherapie mit PPC
wurde von Arzten des internationalen Netz-
werks Extended Medicine entwickelt oder
besser gesagt wiederentdeckt. Sie umfasst

10 Infusionen im Abstand von 2 bis 3 Tagen
und hebt den PPC-Spiegel sehr schnell an.
Dadurch wird u.a. das HDL (= High Density
Lipoprotein) — das ,gute” Cholesterin — erhoht
und das LDL (= Low Density Lipoprotein) —
das ,schlechte” Cholesterin — reduziert. Die
Durchfithrung der Infusionstherapie wird 1-
bis 2-mal pro Jahr zur Zellwandregeneration
empfohlen. Zur Erhaltung des verbesserten
Zellstatus kann in der Zwischenzeit auch
iiber eine Substitution durch PPC-Kapseln
nachgedacht werden. Da PPC ein natiirlicher
Stoff ist, sind Wechselwirkungen oder erns-
tere Nebenwirkungen nicht bekannt.
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PRAVENTION IM ALLTAG

Will man seinem Korper etwas Gutes tun, ist
die tégliche Gabe von PPC, etwa iber Nah-
rungsergidnzungsmittel, gut geeignet, um
schédliche Prozesse des Alterns abzumildern.
Wir alle wissen, dass Vorbeugen besser ist
als Heilen, und leider kénnen wir schidliche
Umwelteinfliisse nicht vollstindig ausschlie-
Ren — selbst wenn wir uns bewusster erndhren
und mehr Sport treiben. Auch der heute stark
gestiegene Stresspegel durch hektische Be-
triebsamkeit und die fortwahrende digitale
Erreichbarkeit haben Auswirkungen auf die
Lebendigkeit unserer Zellmembranen und
Mitochondrien. Hier kann PPC im Rahmen
einer Well-Aging-Prophylaxe als natiirlicher-
weise im Korper vorkommender Stoff ein-
gesetzt werden, um die Vitalitdt und Lebens-
fahigkeit unserer Zellen bis ins hohe Alter zu
erhalten.

Dr. Michael Dirk Wagener

* Siehe NATUR & HEILEN 3/2020 ,Mitochondriale Dys-
funktion. Wean dem Kérper der Treibstoff ausgeht”

Uber den Autor

Dr. Michael Dirk Wagener ist Facharzt fiir Allgemeine
Innere Medizin und hat sich auf komplementdir-
medizinische Verfahren wie die Vita-Balance-Kur,
Orthomolekulare Medizin, Neuraltherapie und
Mesotherapie spezialisiert. Er ist medizinischer
Direktor des internatiorialen Arzte-Netzwerks
JExtended-Medicine”

> Weitere Informationen:

- NETZWERK Globalhealth: Das internationale
Arztenetzwerk umfasst mehr als 2.000 Mitglieder
in 64 Léindern. Davon bieten rund 250 Arzte die
Vita-Balance-Kuir an: Tel. +49 (0)2508 / 21 59-0,
www.network-globalhealth.com
Unter www.network-globalhealth.com/network-
globalhealth/arztsuche finden Sie qualifizierte
Therapeuten.

« Patienten-Blog rund um Themen zur PPC-Behand-
lung: www.abeautifuthealth.org
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