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• Die meisten Nebenwirkungen sind harmloser Natur
und der Patient kann fast immer beruhigt werden.

• Seien Sie für Ihre Patienten telefonisch erreichbar.
Sie geben ihm dadurch ein Gefühl der Sicherheit.

• Die Einnahme 1 Tablette eines Schmerzmittels für
denselben Abend hat sich bewährt.

• Pain & Side Effect Management (PSM) unbedingt
anwenden.

Umgang mit Nebenwirkungen
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Anzahl behandelter Patienten bis heute?

*Beantwortet von 4 % der Mitglieder
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Durchschnittliche Anzahl Behandlungen pro Patient?
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Komplikationen: Haben Sie dauerhafte Hautschäden nach 
der Behandlung festgestellt?
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• Alle genannten Komplikationen sind voll 
reversibel!

• 2 Ausnahmen (bedingte Reversibilität):
– Abszesse / Risiko 1 auf 12.500 Behandlungen
– Nekrosen / Risiko 1 auf 25.000 Behandlungen

Gefahr von Komplikationen
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• Abszesse:
– Sorgfältige Desinfektion vor und nach der 

Behandlung (Octenisept, Kodan)
– Patient sollte für die behandelte Stelle ein 

frisch gewaschenes Kleidungsstück mitbringen

Sind nicht reversible 
Komplikationen vermeidbar?
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• Nekrosen 1: Patientenhinweise
– Patient sollte weite Kleidung tragen
– Keine Reibung (z.B. Sport) an der 

behandelten Stelle
– Lange Autofahrten nur mit unterbrochenen 

Spaziergängen
– Täglich eine halbe Stunde moderate 

Bewegung zur Förderung der Durchblutung

Sind nicht reversible 
Komplikationen vermeidbar?
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• Nekrosen 2: Selektion
– Lipolyse post Liposuktion: Gefahr einer 

Nekrose bei Injektion in Narbengewebe
– Patienten mit

• schwacher Mikrozirkulation
• schlechter Durchblutung

sind anfällig für Nekrosen, mit besonderer 
Vorsicht behandeln!

Sind nicht reversible 
Komplikationen vermeidbar?
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Post-Injektion

• Post-Injektions-Hyperpigmentierungen sind möglich

• Versuch der Entfernung mit Laser ist nicht zu empfehlen



Injektions-Lipolyse Praxiskurs Komplikationen

Physikalische, lokale Reaktion
(Urticaria Factitia)

nach 2 Stunden desselben Tages 
verschwunden. 
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Lokale allergische Reaktion
(nach 10-14 Tagen)
Einfach behandelbar

Antihistamine gel (Aerius, Tavegil oder Fenistil)
Evtl. zusätzlich Cortison Creme (Diproforte, Ultralan 30,0 + Doritin ad 100
Bei schwerer Reaktion extra Cortison (oral oder iv.) Tag 1: 100mg, Tag 2: 50 mg,Tag 3: 25 mg
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– Weite Kleidung bei einer Körperbehandlung anziehen, 
evtl frisch gewaschene Kleidung mitbringen

– Nach der Behandlung: 30 Minuten Relaxing in der Praxis
– Während des 1. Tages

Viel Trinken! (stilles Wasser)
– Sonne oder Solarium während der ersten Woche 

meiden, zur Vermeidung von Hyperpigmentierungen
1 Monat Sunblocker

– Bei sportlicher Betätigung: ev. Mieder!

Hinweise an den Patienten


