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Stress Control

Ein neuer pflanzlicher Ausweg
aus Stress und seelischer Belastung
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Bedeutendes Gesundheitsproblem

Zweithaufigster Grund fur Ausfalle
am Arbeitsplatz

Problem personlicher und
okonomischer Natur

Oft ursachlich fiir Folgeerkrankungen
wie Angststorungen und Burnouts

Dr. Dr. Mathias Ludwig Trennheuser
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Behandlung

Konventionelle Naturheilkundlicher

Methoden Ansatz

Psychotherapie oder Gabe von

synthetischen Psychopharmaka U3 18 i L &

Althergebracht + aktuelle ethnobotanische Forschung — Rezeptur von Stress
Control Die HEILPFLANZEN MANUFAKTUR e)

Dr. Dr. Mathias Ludwig Trennheuser
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Stress Control: Anwendungsgebiete

Angst Depression Stress

Nachtliche
Schlaflosigkeit

Burnout Tagesmiidigkeit

Konzentrations-
Abgeschlagenheit | Unausgeglichenheit &
Gedéchtnisschwache

Winter-
depression

Die HEILPFLANZEN MANUFAKTUR e)

Dr. Dr. Mathias Ludwig Trennheuser
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* Isolierte Effekte

* Wirkung nur an einer spezifischen
Stelle im Organismus

* Komplizierte
Nebenwirkungsmuster

Wirkung Monosubstanzen
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Arachidonsaure
NSAR

Prostaglandine

Schmerz/Entziindung
Magenschleimhautprotektion
Bronchodilatation
Die HEILPFLANZEN MANUFAKTUR e)

Dr. Dr. Mathias Ludwig Trennheuser
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Antikanzerogen

immunstimulierend

Polyphenole L
Anti Oxidativ

entziindungshemmend
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Multifaktoriell / Pleiotrop
Beeinflussung korpereigener
DNA

Anregung der
Proteinbiosynthese

Multi Target Prinzip

Dit HEILPFLANZEN MANUFAKTUR e)

Dr. Dr. Mathias Ludwig Trennheuser
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» Bei uns bis zum Fall des eisernen
Vorhangs weitgehend unbekannt

* In alten skandinavischen
Krauterbiichern oft erwahnt

* Wachst auf felsigem Untergrund in nordlichen
Breiten: Schweden, Finnland, Serbien, Altaigebirge

Inhaltsstoffe: Rhodiola Rosea
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Rhodiola Rosea

Rhodiola Salidrosid:

OH .

OH

fur:
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Glycosid des Tyrosols

*  Wichtiger Bestandteil der antidepressiven und
anxiolytischen Wirkung

¢ Mit den Rosavinen zusammen verantwortlich

i.  Stimulation des Nervensystems

ii. Reduktion von depressiven
Verstimmungen

iii. Bekampfung von Hypoxie (auch bei
Hohenkrankheit)
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Rosavine, Tyrosol, Flavonoide, Proanthocyanidine
* Multi Target Prinzip

* Flavonoide:

I.  NO-Freisetzung aus korpereigenen Arginin
Il.  Erschlaffung glatter Muskulatur
.
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Weitere Inhaltsstoffe: Rhodiola Rosea

Erweiterung peripherer GefaBe (auch des Gehirns)

IV. Verbesserte Durchblutung
V. adaptogener Effekt
VI. erhohte Leistungsfahigkeit und Konzentrationsbereitschaft
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» Taiga-Wurzel hat erst in den
zuruckliegenden Jahrzehnten
Eingang in die westliche
Medizin gefunden

* Im Osten angewendet bei
rheumatischen Erkrankungen,
Harnverhalt, Impotenz,
Leistenbruchen,
Knochenbrichen, Odemen,
Mundtrockenheit,
Appetitlosigkeit,
Nervenschwache,
Leistungsabfall

NETWORK for Extended Medicine | www.network-globalhealth.com | +49 (0)2508 — 2159-0
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Eleutherosid E:
» = Liridodendrin, ein Diglucosid / Lignan

* Inhaltsstoffgruppe der Eleutheroside
umfasst Lignane, Triterpensaponine,
Polysaccharide, Phenylpropanderivate
und Cumarine

Die}
Dr. Dr. Mathias Ludwig Trennheuser
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Inhaltsstoffe: Kolanuss
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In Afrika seit Jahrhunderten gangiges
Genussmittel

Leicht bittere, erdig schmeckende, etwa
walnussgrolRe Samen

Hoher Koffeingehalt sorgt flir stimulierende
Wirkung

Von Kaffee bekannte Nebenwirkungen wie
Herzrasen und Nervositdt treten nur bedingt
auf

Die ZEN MANUFAKTUR
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Koffein:

» Kolaniisse enthalten 2,0-3,5%
Koffein und 1,0-2,5% Theobromin

* Anregende und
stimmungsaufhellende Wirkung

Weitere Inhaltsstoffe:

Flavonoide mit vergleichbarem
Wirkprinzip wie Rhodiola: Catechin,
Epicatechin

Procyanidine, Gerbstoffe, Starke (bis
45%), Proteine, Zucker, Fette,
Mineralstoffe

NETWORK for Extended Medicine | www.network-globalhealth.com | +49 (0)2508 — 2159-0
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* Verbesserung der Blutlipidwerte
(Triglyceride -15-30%, LDL-
Cholesterin -10%, HDL-Cholesterin
+10%)

e Immunstimulierende Wirkung
(Studie 2001: Extrakt war 100-
1000 mal effizienter als
bekanntestes Mittel zur
Aktivierung von Immunzellen
wahrend einer Krebstherapie)

» Energiebereitstellung zur
Stabilisierung essentieller
Korperfunktionen

NETWORK for Extended Medicine | www.network-globalhealth.com | +49 (0)2508 — 2159-0

Inhaltsstoffe: Spirulina
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Spirulina

Gamma-Linolensaure:
» Positive Beeinflussung von entziindlichen Vorgangen im Korper
» Essentiell fur das Gehirn, insbesondere die Nervenreizleitung

* Blutdrucksenkend

®
6 1
1 6 9 12
Dr. Dr. Mathias Ludwig Trennheuser e)
NETWORK for Extended Medicine | www.network-globalhealth.com | +49 (0)2508 - 2159-0 c/o Lichtblick GmbH | Mihlenstr. 19 | 48317 Drensteinfurt | Germany
1th
~ oba lhea
WOR K-G!

NETWORK for ended Medicine
NETW ORK for Exty Mediic
icin,

y’
Weitere Inhaltsstoffe: Spirulina

I.  Spirulina Protein (Gehalt 50-70%) enthalt alle essentiellen
Aminosauren und ist reich an verzweigtkettigen Aminosauren
(BCAASs)

Il.  Calcium, Eisen, Betacarotin, Antioxidantien, Phycobiline

Ill.  Komplexbildner, die den Korper entgiften, das Immunsystem
entlasten und Energien fiir den Korper und die Psyche
bereitstellen

— Blutdrucksenkung, Beruhigung, Senkung von IL-2

° Dr. Dr. Mathias Ludwig Trennheuser e)
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» Blatter werden kurz erhitzt, gerostet oder
gedampft, um die Oxidation der Wirkstoffe
zu verhindern

+ Verarbeitungsvariante im 6. Jahrhundert v.
Chr. in China entwickelt

* Von Dichter Lu YU 780 n. Chr. beschriebenZ

» Buddhistische Monche brachten den Tee
(Matcha) von China nach Japan

NETWORK for Extended Medicine | www.network-globalhealth.com | +49 (0)2508 — 2159-0 clo Lichtblick GmbH

Inhaltsstoffe: Gruner Tee
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Gruner Tee

Epigallocatechingallat:

P NETWOX
il - T‘YP,%forExzendedMedw
¢ icine

s

%
H
$

/5

OH
OH
HO. OG- OH Gehalt in griinem Tee
v

OH OH
Alzheimer beteiligt sind

OH

OH

NETWORK for Extended Medicine | www.network-globalhealth.com | +49 (0)2508 — 2159-0

* Neben dem Gehalt an Teein/Koffein hochster

» Verhindert die Bildung von Aminofibrillen,
welche an der Entstehung von Parkinson oder

* Mechanismus: Verhindert durch Anbindung die
Faltung von Polypeptidketten und folgende
Verklumpung
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Weitere Inhaltsstoffe: Gruner Tee
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* Aminosauren wie z.B. Theanin (bis zu 6% der Trockenmasse, wichtig fur den
Geschmack)

« Vitamin A, Vitamin B, Vitamin B2, Calcium, Kalium, Phosphorsaure, Magnesium,
Kupfer, Zink, Nickel, Carotine, Fluorid

* Mehr Gerbstoffe (Tannine) als in schwarzem Tee

— herber Geschmack, bei nervosem Magen und Darm beruhigend
und bei tragem Darm stopfend
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Stress Control: Anwendung
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Um 9 und um 12 Uhr jeweils 1 Kapsel

i
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Dr. Dr. Trennheuser

. - . . ..
Shrungserginzungammite] UVP: Dose mit 60 Kapseln fiur 39.95€
und Milchsiurebakterien
Zu beziehen beim Netzwerk oder den
beiden Apotheken
GANGOLF APOTHEKE MARIEN APOTHEKE
StressControl Dr. Dr. Matthias Ludwig Trennheuser Dr. Dr. Matthias Ludwig Irennheuser
Hauptstrake 2 - 66787 Wadgassen KaiserFriedrich-Ring 2 - 66740 Saarlouis.
Telefon 06834-60267 Telefon 06831-4 2895
—_— — Fax 0683469410 Fax 06831-460397
" Dr. Dr. Mathias Ludwig Trennheuser e)
(J
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